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S nchez-Barcel EJ、Mediavilla MD、Reiter RJ メラトニンの延長放出は、55歳以上の不眠症患者の睡眠の質と朝の覚醒を改善し、離脱効果はない.

NCCIHは、この出版物の専門的な専門知識とレビューのために次の人々に感謝しています：Daniel Buysse、M.
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Riemersma-van der Lek RF、Swaab DF、Twisk Jら 群介護施設における高齢者の認知機能と非認知機能に及ぼす明るい光とメラトニンの効果：ランダム化比較試験.
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